


ိုင်ငံသားတစေ်ယာက်၏	ယုံကညခ်ျက်င့်ှ	လမ်းစဉ	်(သိုမဟုတ)်
ြဖစေ်ပေနေသာ	ြပဿနာများကုိ	မညသ်ိုေြဖရှင်းကမညန်ညး်။

မည်သည့်ိုငင်ရံယ်လိုမမှဟုတ	်ကမာေပတငွ်

ိုငင်ေံပါငး်များစာွရိှရာြပဿနာအမျိးမျိးရိှ	ကပါတယ်။	ဖွံဖိးဆဲိုငင်၊ံ

ကမာ့ဖွံဖိးမ​အနည်းဆုံး	ိုငင်ေံတမွာှ	ဆိုရင	်ြပဿနာပိုများတတ်ပးီ	ဖွံဖိးပးီ၍

စးီပာွးေရး၊	ဖွံဖိးေနတဲ့ိုငင်ေံတမွာှ	ြပဿနာ	အြဖစန်ည်းပါတယ်။	ဒါေပမယ့်

ြပဿနာ	လုံး၀မရိှတဲ့ိုငင်ရံယ်လိုေတာ့မရိှပါဘူး။	အားလုံးြပဿနာရိှကပါတယ်။

ြပဿနာနည်းတာနဲ	ြပဿနာများတာဘဲ	ကွာြခားမ​ရိှပါတယ်။

ြပဿနာဆိုငရ်ာ	သေဘာတရားများကုိ	တငြ်ပရမယ်ဆိုရင	်ဦးစာွ

ပထမြပဿနာ	ဆိုတာဘာလလဲို	တငြ်ပရရင	်ြပဿနာဆိုတာ	ြဖစတ်ယ်လို

အဓိပါယ်ဖငွ့်ဆိုပါတယ်။

ဥပမာ-	လတူစေ်ယာက်ဟာ	တစလ်ဝငေ်ငသွုံးသနိး်ရိှမှ

စားေလာက်ေသာက်ေလာက်ရိှမယ်	ဆိုပါစို။	ဒေီလာက်ရိှမ	ှစားေလာက်မယ်ဆိုရင်

ဒေီလာက်ေတာ့	ဝငသ်င့်တယ်။	ဒါေကာင့်	ြဖစသ်င့်ေသာ	အေြခအေနက

လတူစေ်ယာက်	ဝငေ်ငတွစလ်သုံးသနိး်ရိှမ	ှစားေလာက်မယ်ဆိုရင	်ဒေီလာက်ေတာ့

ဝငသ်င့်တယ်။	ဒါေပမဲ့ြဖစေ်နတာတစလ်	(၁)	သနိး်ဘဲဝငတ်ယ်	ဆိုပါစို။	ဒေီတာ့

စားေးလာက်ရန	်(၂)သနိး်ကုိလိုတယ်။	တစလ်စှသ်နိး်လိုေနတာြပဿနာပါ။	တစလ်



စှသ်နိး်ပိုရရင	်ြပဿနာေပျာက်သာွးမယ်။	ဒေီတာ့	ြပဿနာရှငး်ချငရ်င်

တစလ်စှသ်နိး်ပိုပးီ	ဝငေ်အာင	်ကိးစားရပါမယ်။	သိုေသာ်	ဝငေ်ငွငှ့်မဆိုငေ်သာ

အြခားြပဿနာေပါငး်များစာွရိှရာ	ြပဿနာရဲ	အဓိပါယ်ကေတာ့	အထက်ပါအတိုငး်

ဘဲြဖစပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်တိုသည်	INGO	စမီကိံနး်ေတမွာှ	အလပုလ်ပုတ်နုး်က

စမီကိံနး်အကံေပး။	ိုငင်ြံခား	သားများက	စမီကိံနး်အကံေပး၊	ိုငင်ြံခားသားများက

စမီကိံနး်နယ်ေြမကုိ	ေရာက်လာပးီ	(Any	problem?)	(ြပဿနာရိှလား)?

လိုေမးပါတယ်။	ပထမေတာ့	ကနေ်တာ်တိုက	ြပဿနာေတ	ွေလာက်ေြပာရင်

ကုိယ့်ေပါငကုိ်လနှေ်ထာငး်သလိုြဖစမ်ာှစိုးတယ်။	ဒါေကာင့်	ြပဿနာမရိှပါဘူး	။	(No

Problem)	လို	ေြဖခဲ့ပါတယ်။	ဒေီတာ့	ိုငင်ြံခားက	No	Problem	mens	not	working

(ြပဿနာမရိှဘူးဆိုတာအလပုမ်လပုလ်ိုဘဲေပါ့)	လိုေြပာေတာ့	ကနေ်တာ်တိုက	OG

my	GOD	-	ြပဿနာမရိှဘူးရယ်လိုေတာ့	မဟုတပ်ါဘူး။	ြပဿနာေသးလို

မရိှဘူးေြပာတာပါလို	ေြပာပးီ	ြပဿနာကီးကီးေတကုိွ	ဖုံးထားပးီ

ြပဿနာေသးေသးေတကုိွ	ေလာက်ေြပာတာမတှမ်	ိပါေသးတယ်။

ေနာက်တစဖ်န	်ြပဿနာနဲ	ပါတသ်က်တဲ့	ဒဿနတစခ်ကု-

There	Will	Be	Human	Being,

There	Will	Be	Problem	လရိှူရင	်ြပဿနာရိှမာှဘဲလိုဆိုပါတယ်။

ကနေ်တာ်တိုကလည်း	လေူတဆွိုေတာ့	ြပဿနာရိှေတာ့မာှပါ။

ခက်ေတာ့ခက်သားလားလို	ညည်းရမလိုပါ။

သိုေသာ်	အားတက်စရာေနာက်ထပ	်ဒဿနတစခ်ကု

There	Will	be	Problem,	There	Will	be	Solution

(ြပဿနာရိှရင	်ြပဿနာေြဖရှငး်နည်းဆိုတာရိှပါတယ်)	လို

ဆိုြပနပ်ါတယ်။



သိုပါ၍	ြပဿနာေတရိှွေနလို	စတိပ်ျက်စရာမလိုဘဲ

ြပဿနာေြဖရှငး်နည်းေတကုိွ	လိုက်လ	ံရှာေဖမွာှြဖစပ်ါတယ်။

ဖွံဖိးဆဲိုငင်ေံတြွဖစေ်လြ့ဖစထ်ရိှတဲ့	ြပဿနာေတကွေတာ့

အကျင့်ပျက်ြခစားမ​	ြပဿနာ၊	သဘာ၀သယံဇာတဆိုငရ်ာ	ြပဿနာ၊

ကုနေ်စျးှနး်ကီးတဲ့ြပဿနာ၊	ဘတစ်က်ားကပတ်ဲ့	ြပဿနာ၊

သေဘာမတူကတဲ့ြပဿနာ	စသြဖင့်	များြပားလပှါတယ်။

ဒေီတာ့	ြပဿနာေြဖရှငး်ဘုိဆိုပးီ	ဝုိငး်အကံေပးလိုက်ကတာ

များလနွး်လပှါတယ်။	ဥပမာ-	သဘာ၀ပတဝ်နး်ကျငထ်နိး်သမိး်ေရးအတက်ွ	ဟုိလို

လပုရ်င	်ဒလီိုလပုတ်ာမေကာငး်ဘူး။	ဒါမျိးက	ေတာ့	မြဖစသ်င့်ဘူးေပါ့။	စသြဖင့်

ေဆာငး်ပါးေရးကတာေတာ်ေတာ်များပါတယ်။

ဒါေပမယ့်	ခက်တာက	ဒလီိုပါ။	ဥပမာစာေရးဆရာတစေ်ယာက်က

အကျင့်ပျက်ြခစားတာ	မေကာငး်ဘူး။	အကျင့်ပျက်ြခစားတာကုိ

တိုက်ဖျက်နည်းဆိုတာဒလီိုပါ။	ဟုိလိုပါဆိုပးီ	ေရးလာတယ်	ဆိုပါစို။	အဲဒီ

လိုေရးကတဲ့	အထမဲာှ	ြပဿနာလိုြမငတ်ာ။	အကျင့်ပျက်ြခစားသ	ူဘက်က

ကည့်ေတာ့ဝငေ်ငေွတ	ွတိုးတက်ပးီ	OK	ေနေတာ့	ြပဿနာလို	မြမငေ်တာ့ဘူး။

သဘူက်က	ကည့်ရင	်အကျင့်ပျက်	ြခစားခငွ့်မရိှေတာ့ဘူး	ဆိုရငသ်ာ	စတိဆ်ငး်ရဲတဲ့

ြပဿနာေပေပါက်ေတာ့	မာှကုိး။

ဒေီတာ့	မည်သည့်	ဗျဟာ၊	မည်သည့်နည်း၊	မည်သည့်လမး်စဉန်ဲ

ြပဿနာရှငး်မလဆဲိုေတာ့	စဉး်စားခနး်ဝငမ်ေိတာ့	(လမး်စဉ)်	ဆိုတဲ့စကားကုိ

စဉး်စားမေိတာ့	ကနေ်တာ်ငယ်ငယ်က	ကနေ်တာ်တို	ိုငင်ရဲံလမး်စဉကုိ်

သတရိမတိယ်။	အဲဒါကေတာ့	အတတိက်ာလတနုး်ကြပာနး်ခဲ့တဲ့	ြမနမ်ာ့

ဆိုရှယ်လစလ်မး်စဉပ်ါဘဲ။	အဲဒ	ီတနုး်က	မလူတနး်ေကျာငး်သားြဖစလ်ို	ိုငင်ေံရး

လမး်စဉ	်စာအုပေ်ပါငး်များစာွကုိ	မဖတဘူ်းပါဘူး။	သိုေသာ်	ံုးတချိမာှကပထ်ားတဲ့

ကု်ပတ်ို၏	ယံုကည်ချက်”	ဆိုတာကုိဖတဖ်းူပါတယ်။ခေုတာ့ေမေ့နပ။ီ	ဒေီတာ့



မတိေ်ဆတွစခ်ျိကုိ	ေမးမတိယ်။	ကု်ပတ်ိုယံုကည်ချက်ဆိုတာမတှမ်ေိသးလား	လို

ေမးေတာ့	သလူေဲမေ့နပ။ီ	ဒါေပမယ့်	တစပ်ိုငး်	တစစ်မတှမ်တိာကုိ	ြပနစ်ဉး်စား	ေတာ့

(	အူမေတာင့်မ	ှသလီေစာင့်မယ်)	ဆိုတာပါတယ်	ထငတ်ယ်။	(ဤေလာက၌

လလူခူျငး်	ေခါငး်ပုံြဖတ၊်	အြမတ်ကီးစား၊	ဝိသမစနစဆ်ိုးများရိှေနသေရွ

သာယာ၀ေြပာေသာ	လူေဘာငသ်ို	ေရာက်မည်ဟု	မယံုကည်)	ဆိုတာမတှမ်ိ

သလိုလိုဘဲ။	၁၉၆၀	ြပည့်စှလ်နွက်ဆိုေတာ့	ေရးေတးေတးပါဘဲလို	ဆိုပါတယ်။

ဒေီတာ့	ကနေ်တာ်လည်း	ြပနစ်ဉး်စားေတာ့	အူမေတာင့်ေအာငဆ်ိုပးီ

လခတိုးေပး	ေတာ့လည်း	ြပဿနာကမေြပလည်။

လလူခူျငး်ေခါငး်ပုံြဖတအ်ြမတ်ကီးစားတဲ့	အရငး်ရှငေ်တါကုိ

အြမတ်ကီးစားလိုမရေအာင	်စးီပာွးေရးလပုင်နး်ေတကုိွ

ြပည်သပူိုငသ်မိး်ေတာ့လည်း	ြပဿနာ	ေပျာက်မသာွးတာ့	OH	MY	GOD

ခက်ပါဘိေတာ့လို	ညည်းမပိါတယ်။	ြပဿနာများရင	်မေကာငး်ဘူးေပါ့။

မေကာငး်တာကုိ	ပါဘိာသာနဲ	(အမဂလာ)	လို	ေခပးီေကာငး်တာကုိ	(မဂလာ)

လိုေခးပါတယ်။

ဒေီတာ့	ေကာငး်ေအာငဘ်ယ်လိုေနရမလဆဲိုတာ	ရှာေဖရွငး်နဲ

တစေ်နေသာအခါမ	ှေရတဂိုံ	ဘုရား	ေစာငး်တနး်မာှေရာငး်တဲ့	(၃၈)	ြဖာမဂလာကုိ

ကျင့်သုံးလင	်ေကာငး်မ​အြဖာြဖာ	ြဖစမ်ည်ဟု	ဆိုချငပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်က	INGO	ေတ	ွေတာ်ေတာ်များများမာှ	အလပုလ်ပုဖ်းူေတာ့၊

INGO	ေတကွ	သတူို	ေလာက်တဲ့လမး်စဉကုိ်	ေကြငာထားတာေတ	ွအများကီး

ဖတဖ်းူတယ်။	အဲဒါကုိ	လမး်စဉ	်(MISSON)	လိုေခပါတယ်။

ဒေီတာ့	ကနေ်တာ်လည်း	အတခုိုးပးီကနေ်တာ်ရဲ

ယံုကည်ချက်လမး်စဉကုိ်	တငြ်ပရရင	်ဒလီိုပါ။

“ကု်ပေ်တာ်၏	ယံုကည်ချက်”



ဤေလာက၌	လအူေပါငး်တိုသည်	မဂလာလမး်စဉကုိ်	မကျင့်သုံးသေရွ

ြပဿနာေတ	ွများေနမည်ဟု	ယံုကည်ပးီ	(၃၈)ြဖာမဂလာကုိ	ကျင့်သုံးလင်

ြပဿနာေတေွပျာက်ကုနမ်ည်ဟု	ယံုကည်သည်။

“ကု်ပ၏်	အဓိာန”်

ဤသို	ယံုကည်သည့်အတိုငး်	(၃၈)ြဖာမဂလာကုိ	ကျင့်သုံးြဖစေ်အာင်

ကျင့်သုံးမည်ဟု	အဓိာနြ်ပသည်	ဟုဆိုပါရေစလား။

စာ​သအူေပါငး်ကေရာ	မည်သည့်လမး်စဉကုိ်ယံုကည်ပါလ။ဲ	မမိိ

ဘ၀ကုိ	မမိမိည်သိုေသာ	လမး်စဉန်ဲ	ြဖတသ်နး်မလဆဲိုတာစဉး်စားသင့်ပါတယ်။

ုပရှ်ငမ်ငး်သားကီးေကျာ်ဟိနး်သဆီိုဘူးတဲ့	သခီျငး်စာသားတစခ်ု

ကေတာ့

“သငဟ်ာ	ေလာကကီးေကာငး်ဘုိ	တစခ်ခုလုပုခ်ဲ့သလား။	စဉး်စားက

စဉး်စားက”	ဟုဆိုပါေကာငး်။

*



ပိတဆ်ိုြခင်းင့်ှ	မသက်ဆိုင်ေသာအရာ	(သိုမဟုတ)်	ာဏလ်မ်းစဉ်

မျက်ေမာှက်ေခတက်ာလမာှ	ပတိဆ်ိုြခငး်ဆိုတဲ့	ေဝါဟာရတစခ်ဟုာ

ေတာ်ေတာ်လသူုံးများ	တာေတွရပါတယ်။	ပတိဆ်ိုြခငး်ခရံရငလ်ည်း	ခရံသ	ူအဖို

မသက်သာလပှါဘူး။	လှုံးေသးွေကာ	အဆပီတိရ်င	်မသက်သာပါဘူး။

ရနကု်န်မိမာှ	ေရစးီေြမာငး်၊	လမး်ေဘးေြမာငး်ပတိရ်ငမ်ိုးရွာတဲ့	အခါ။

ေရတငတ်ဲ့အခါ	လမး်ေလာက်ရတာ	မသက်သာပါဘူး။

သဘာ၀ပတဝ်နး်ကျငပ်ျက်စးီလို	ြမစေ်တ၊ွ	ေချာငး်ေတ	ွေရစးီေရလာမေကာငး်ဘဲ

ေရစးီေကာငး်ပတိသ်လို	ြဖစရ်င	်ေရကီးတတ်ပးီ	ေရကီးဒဏခ်ရံသအူဖိုေတာ့

မသက်သာပါဘူး။

လနွခ်ဲ့တဲ့စှေ်ပါငး်များစာွတနုး်က	ကနေ်တာ်ဟာ

ေကျးလက်ေဒသတစခ်ကု	ရွာတစရွ်ာမာှ	ေရာက်ေနပါတယ်။	အဲဒ	ီတနုး်က

ေရာဂါဆိုငရ်ာ	ဇာတလ်မး်ေတာ်ေတာ်များများကုိကားသခိဲ့ရပါ	တယ်။

ကုိယ်ဝနသ်ည်မနိး်ကေလး	တစေ်ယာက်	မးီမဖာွးိုငလ်ို

အနစိေရာက်တဲ့သတငး်မျိးလည်း	ကားရသလို	ေြမကုိွက်လို

အနစိေရာက်တာမျိးလည်းကားသရိပါတယ်။	ေြမကုိွက်တယ်ဆိုတာ	ကေတာ့

ေြမေွပါတဲ့	ေဒသမျိးမာှသာ	ြဖစေ်လရိှ့ပးီ	ကုိယ်ဝနသ်ည်	မးီဖာွးရငး်	အနစိေရာက်

တာမျိးကေတာ့	ကမာေပမာှရိှတဲ့	ဘယ်ေဒသမဆိုမးီဖာွးတဲ့ကိစ	မျိးကရိှေနမာှပါ။

ဒေီတာ့	မးီေနသည်အနစိေရာက်တဲ့	ကိစကုိိုငင်တံစ်ိုငရဲ်

ကျနး်မာေရးအဆင့်အတနး်ကုိ	တိုငး်တဲ့	ေနရာမာှ

ေပတံနး်ကိနး်အြဖစသ်ုံးပါတယ်။

“ေယာကျာ်းေဖာငစ်းီ၊	မနိး်မမးီေန”	ဆိုတဲ့စကားအရ	မးီေနသည်ဟာ



ကျနး်မာေရး	ေစာင့်ေရှာက်မ​မရိှရင	်အရာယ်ရိှပါတယ်။	မးီေနသည်	တစေ်ယာက်

ိုငင်တံစခ်မုာှ၊	ေကျးလက်	ေဒသမာှ	အနစိေရာက်ရင	်ာဏန်ဲ

ဘယ်လိုခန်မနှး်လဆဲိုရင	်ေကျးလက်ေဒသမာှ	မးီေနသည်ရဲ	အသက်ကုိ	ကယ်ိုငတ်ဲ့၊

ဗိုက်ခွဲကေလးေမးွိုငတ်ဲ့	တိုက်နယ်ေဆးံုအေရအတက်ွ	လုံေလာက်ရဲ	လား။

ေမးွရခက်တဲ့	ကုိယ်ဝနသ်ည်ကုိ	မိနယ်ေဆးံုကုိသယ်ရန	်လမး်မေကာငး်တာ

လားဆိုပးီ	ေတးွဆကပါတယ်။	ဒါေကာင့်	မခိငေ်သှနး်	(	Maternal	Mortality	Rate

)	ဆိုတာ	ိုငင်တံစခ်ရဲု	ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မ​ကုိ	တိုငး်တဲ့ေပတြံဖစေ်နတယ်။

ပတိတ်ာေတကုိွ	ဖငွ့်ေပးခဲ့ဖးူတယ်

တစခ်ါက	ေကျးလက်ေဒသမာှ	ဆရာဝနလ်ပုေ်နတနုး်ကေလးေမးွိုငတ်ဲ့

မးီေနသည်	တစေ်ယာက်ကုိ	ေဆးခနး်ကုိ	ာွးလည်ှးနဲ	တင်ပးီေခလာတယ်။

ကေလးကေခါငး်ကီးပ	ီေမးွလမး်ေကာငး်ကကျဉး်ေတာ့“ပတိဆ်ိုမ​”	ြဖစတ်ာေပါ့။

ဒါနဲ	ေမးွလမး်ကုိချဲခွဲပးီ	(EPISIOTOMY)	ဆိုတာလပု်ပးီ	ညပဆ်ွဲေမးွလိုက်ရပါတယ်။

ဒါေပမယ့်	ေနာက်ပိုငး်ေကျးလက်ေဒသမာှ	အေနကာလာေတာ့

သလိာရတာ	က	ပတိဆ်ိုမ​	စစစ်စက်	ေမးွလမး်ေကာငး်ပတိတ်ာ၊

လမး်ပနး်ဆက်သယ်ွေရးကလမး်မေကာငး်လို	ပတိတ်ာဆိုတာ	ထက်	လအူချိ	(

အားလုံးကုိမဆိုလို)	ရဲ	ာဏလ်မး်ေကာငး်မာှ	ပတိေ်နတာကုိေတွရပါတယ်။

တစခ်ါတနုး်ကေတာ့	လယ်သမားတစေ်ယာက်	ေြမေွပးွကုိက်ခရံပါတယ်။

ကနေ်တာ်ဟာ	အဲဒ	ီတနုး်က	ေြမကုိွက်လနူာများစာွကုိ

အသက်ကယ်ဖးူပးီေဆးဝါးအြပည့်အစုံနဲ	ရွာထမဲာှရိှေနေတာ့	လနူာက

ဆရာဝနထ်လံာခါနးီ	ဆဆဲမဲာှ	ေဒါက်တာရမး်ကုတစေ်ယာက်ကေဗဒငတ်က်ွ၍

ဆရာဝနန်ဲ	လနူာနကတြ်ခငး်မတည့်လိုဒေီနမသာွးနဲ၊	မနက်ြဖနမ်	ှသာွးဆိုပးီ

ဒေီနေတာ့	သရဲူေဆးေတ	ွတိုက်ပါတယ်။

ေနာက်ရက်ကျေတာ့ဆရာဝနဆ်ေီရာက်ေပမဲ့	ေြမဆွပိေ်ကာင့်	ေကျာက်ကပ်

လပုင်နး်ေတ	ွပတိဆ်ိုခရံပးီ	အနစိေရာက်ပါေတာ့တယ်။



သာမနအ်ားြဖင့်	စဉး်စားရငေ်တာ့	ေသးွဥေတပွျက်ပးီ

ေကျာက်ကပလ်မး်ကုိပတိတ်ာေပါ။့	ဒါေပမယ့်	ေသချာစဉး်စားေတာ့	လနူာက

ဆရာဝနထ်လံာမယ့်လမး်ကုိ	ေဒါက်တာရမး်ကုပတိလ်ိုက်	တာပါ။

ဒါေပမဲ့	လနူာရှငက်လည်း	မစဉစ်ားတာက

ေြမက်ုိွက်တာဟာ(၄)နာရီအတငွး်	ေြဖေဆး	မထိုးရငေ်သဖို	ပိုများးတယ်ဆိုတာ

မစဉး်စားေတာ့ာဏပ်တိေ်နတာလိုထငပ်ါတယ်။	ာဏပ်တိလ်ို

ေကျာက်ကပပ်တိတ်ာပါ။	ဒါေကာင့်	စဉး်စားလမး်ေကာငး်ပငွ့်ဖို	အေရးကီးပါတယ်။

ပါတစီုံဒမီိုကေရစလီတေ်တာ်ကီးများ	ြပနလ်ည်စတငခ်ျနိမ်ာှ	အထငက်ရ

စာေရးဆရာကီး	တစဦ်းေရးတာက	ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာိုငင်ဟံာ	စှ(်၅၀)ေလာက်

အေမာှငတ်ိုက်ထမဲာှ	ေနခဲ့	ရတာ	ဆိုေတာ့

အလငး်ေရာငမ်ရိှတာကုိဆိုလိုဟနတ်ပူါတယ်။	ဒေီတာ့ကနေ်တာ်လည်း	ကုိယ့်

ဘ၀ကုိ	ြပနစ်ဉး်စားပါတယ်။	ငါဘ့၀ေရာ	ဘယ်လိုေမာှငခ်ဲ့လလဲို	စဉး်စားပါတယ်။

ိုငင်တံကာေခတမ်သီပိံနည်းပညာကမာှ

ကနေ်တာ်တိုေနာက်ကျခဲ့ပါတယ်။	ဒါေကာင့်ပ	ဲေမာှငတ်ယ်လိုဆိုလိုတာလားလို

စဉး်စားပးီ	သကူကုနဆ်ုံးတဲ့အချနိေ်တကုိွ	ေှမာလိုေရးတာ	ေနမာှပါလို

ေတးွလိုက်ပါတယ်။

ေနာက်ပိုငး်မာှေတာ့	ကနေ်တာ်ဟာ	ေဆာငး်ပါးေတေွရးတာသက်ွလာပးီ

ကနေ်တာ်ရဲ	ေဆာငး်ပါးအေရအတက်ွ	တစေ်ထာငေ်ကျာ်သာွးတာေတာ့

ေဆာငး်ပါးအချိက	ဂျာနယ်ေတနွဲ	အေတးွအြမငက်မာှေဖာ်ြပခရံပါတယ်။

ဒေီတာ့ကနေ်တာ်သလိိုက်ရတာ	က	ေတးွေတာြခငး်	ညဏပ်ညာ	THINKING

WISDOM	ဆိုတာ	ပတိဆ်ိုြခငး်မခရံဘူးဆိုတာပါပ။ဲ

ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်အိပယ်ာထမဲာှ

နဖးူေပလက်တင်ပးီစဉး်စားေနတာကုိ	ဘယ်သကူ	ဘယ်ဥပေဒနဲ	လာပးီပတိမ်ာှလ။ဲ



ဒေီတာ့	ပတိဆ်ိုြခငး်မခရံဘဲ	ာဏပ်ညာ	THINKING	ကုိသုံးပးီ

အေမာှငထ်မဲာှ	ဘယ်လို	လမး်ေလာက်မလဆဲိုတာ	ရှာေဖေွတာ့	OH	MY	GOD

အုိြမတစ်ာွဘုရား၊	လက်စသပေ်တာ့

ဟငး်လငး်ကီးပငွ့်ေနတဲ့လမး်ကီးသုံးခကုိုေတွသာွးပါတယ်။

လမး်ကီးေတကွ	မေမာှငပ်ါဘူး။	လငး်ေနတာပ။	လမး်ကီးသုံးခကုေတာ့

ငါးပါးသလီလမး်စဉ	်(၃၈)	ြဖာ	မဂလာလမး်စဉန်ဲ

မဂငရှ်စပ်ါးလမး်စဉေ်တပွြဲဖစပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်တိုဟာ	ငါးပါးသလီ	လမး်စဉကုိ်

ေလာက်လမှး်ေတာ့မယ်ဆိုရင	်ဘယ်သူကုိမခှငွ့်ြပမနိ်ေတာငး်စရာမလိုသလို

ဘယ်နည်းမလှည်း	ဘယ်ပဒုမ်နဲမ	ှတရားစွဲမာှ	မဟုတလ်ို	မည်သည့်တရားံုးကုိမှ

ံုးချနိး်	ခဏခဏ	သာွးရနမ်လိုပါဘူး။

ဒါနဲ	စကားမစပ	်အေမရိကနသ်မတကီး

မစတာအုိဘားမားြမနမ်ာြပည်ကုိလာပါတယ်။	ြမနမ်ာြပည်ကုိခငလ်ို	မငလ်ို

လာလည်တာဆိုရင	်၀မး်သာေကျးဇးူတငစ်ရာပါ။	ဒါေပမယ့်	ကမနေ်တာ့်လို

သာမန်ိုငင်သံားတစေ်ယာက်နဲ	ေတဆွုံေဆးွေးွရနအ်စအီစဉန်ဲ	အချနိမ်ရိှသလို

ကနေ်တာ်ရဲစာေရးတဲ့ာဏပ်ညာ	WISIOMကုိလည်း	သကူ

ပိုမိုေတာက်ေြပာငရ်နမ်ဖငွ့်	ေပးိုငသ်လို	ာဏကုိ်	ပတိဆ်ိုြခငး်	လည်း

မလပု်ိုငပ်ါဘူး။	ကနေ်တာ်ကလည်း	သူထကံ	ဘာမ	ှေတာငး်ဆိုစရာမရိှလို

ေအ၀းကေနဘဲ	ေမတာပို	လိုက်ပါတယ်။	ဘာမေှတာငး်ဆိုစရာ	မရိှဘူးဆိုတာ

ကေတာ့	ဒလီိုပါ။	အုိဘားမားကုိ	မေမးွခငက်တည်းက	ကနေ်တာ်တိုရဲ

ေဂါတမြမတစ်ာွဘုရားက	ကနေ်တာ့်တိုကုိ	ငါးပါးသလီ	(၃၈)ြဖာမဂလာနဲ

မဂငလ်မး်စဉေ်တကုိွ	ေပးပးီ	ြဖစပ်ါတယ်။

(၃၈)ြဖာမဂလာလမး်စဉကုိ်	ကျင့်သုံးခဲ့ပုံကုိ	ဥပမာြပရငေ်တာ့

တစေ်နေတာ့	ကနေ်တာ်ဟာ	ကိစတစခ်နုဲ	ရနကု်န်မိရဲ	မိနယ်တစခ်ကုို

ကားေမာငး်ပးီ	တစဦ်းတည်းထက်ွလာခဲ့ပါတယ်။	လမး်သယ်ွတစခ်ရဲု	လမး်ေဘးမာှ



ကားရပမ်ယ်လပုေ်တာ့	လမး်ေဘးမာှရိှတဲ့	အိမတ်စအိ်မက်	ကားရပမ်ယ်လပုေ်တာ့

လမး်ေဘးမာှရိှတဲ့	အိမတ်စအိ်မက်ကားမရပေ်စချငတ်ဲ့	သေဘာနဲ	အများပိုင်

ေနရာကုိ	ကျးေကျာ်ပးီ	ပနး်အုိေတခွျထားတဲ့အြပင	်ဤေနရာ၌	ကားမရပရ်လို

စာေရးထား	ထားတယ်။	သိုေသာ်	ကနေ်တာ်ကလည်း	လလူစတ်ယ်ထင်ပးီ

ပနး်အုိးနေံဘးမာှ	တတိတ်တိ	်ေလးကားရပလ်ိုက်ပါတယ်။

ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်ကေြပာခဲ့တာေတာ့	လတွလ်ပေ်ရးဆိုတိုငး်	လမး်မေပမာှ

ေဆးုိးြဖန်လနှး်တာလတွလ်ပေ်ရးလို	မေခဘူးလို	ေြပာတာသတူို	မကားဖးူ

တာြဖစမ်ယ်။	ဒါဆိုရငအ်ကားအြမငန်ည်းပါးတာပါ။	(၃၈)ြဖာမဂလာမာှ

အကားအြမငမ်ျားြခငး်ဟာ	မဂလာလိုဆိုတယ်။	အများပိုငေ်နရာမာှကားရပတ်ာကုိ

တားဆးီတာအကားအြမငန်ည်းတာပါ။	ဒေီတာ့	မဂလာတရားကုိမကျင့်သုံးဘူး။

ကနေ်တာ်က	ကားရပ်ပးီ	မလုံမလနဲဲ	အိမထ်ကုိဲ	လမှး်ကည့်	ေတာ့	အိမထ်ကဲ

အသက်(၃၅)စှခ်န်မှငယ်တစေ်ယာက်က	ကနေ်တာ့်ကုိ	ရနေ်တွမလို	ထငပ်ါ

တယ်။	အိမေ်ရှကုိ	ေလာက်လာတယ်။	ကနေ်တာ်စဉး်စားတာက	အများပိုငလ်မး်မာှ

ကားရပတ်ာ	ကုိ	ရနေ်တွရင်မှငယ်ဟာ	လမူိုက်ပြဲဖစမ်ယ်။

(၃၈)ြဖာ	မဂလာမာှ	လမူိုက်ကုိေရှာင်ကဉရ်မယ်လို	ေရးထားတယ်

မဟုတလ်ား။	ဒါေကာင့်	ညီမငယ်က	ကနေ်တာ့်ကုိရနေ်တွရန	်အချနိမ်ရမီ

ကနေ်တာ်က	ကားြပနတ်က်ပးီ	အြမနေ်မာငး်ေြပးခဲ့ပါတယ်။

ရနမ်ြဖစရ်ေတာ့	ေဒါသမြဖစဘူ်း။	ေဒါသမြဖစေ်တာ့

လှုံးေသးွေကာမကျဉး်ေတာ့ပါဘူး။

ဒါေပမယ့်စဉး်စားမတိာက	မမိဂိရနေ်ြမဧရိယာေပမာှမဟုတဘဲ်

အများပိုင	်ေနရာမာှ	ပနး်အုိးချထားတာလပုသ်င့်လား	မလပုသ်င့်လား	ာဏန်ဲ

မစဉး်စားဘူးဆိုတာေတွရတယ်။	ဒေီတာ့	ာဏပ်တိေ်နတာေပါ့။

ာဏပ်တိေ်နရငေ်တာ့	ကနေ်တာ်တိုတစေ်တ	ွအေမာှငလ်မး်မာှ

ဆက်ေလာက်ေနရဦးမာှလား	ဆိုပးီ	စိုးရိမမ်တိယ်။



ဆက်လက်ေတးွမတိာက	(၃၈)ြဖာမဂလာမာှ

စိုးရိမေ်ကာင့်ကမ​မရိှြခငး်သည်	မဂလာလို	ဆိုတယ်။	ကနေ်တာ်က	စိုးရိမမ်ေိတာ့

ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင	်မဂလာလမး်စဉက်	ေသဖွသီလို	ြဖစသ်ာွးပါေတာ့တယ်။	ဒေီတာ့

(	OH	MY	GOD)	လို	ဘုရားတမပိါေတာ့တယ်။

ဒါေကာင့်	ဒကုေတကွများ	ဗဒုကယ်ပါဘု့ရားလို	အစချတီဲ့

ေခတေ်ဟာငး်ေတးတစပ်ဒုကုိ်	စပနွဆ်ာေပးမယ့်လရိှူရင	်ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင်

ြပနလ်ည်	သဆီိုပးီဆးီရီးေခထွတု်ပးီ	ပရိသတ်ကီး	ကုိ	ေဖျာ်ေြဖချငတ်ဲ့

စတိေ်တေွပလာမေိကာငး်ပါ	ခငဗ်ျား။

*



မဂလာအမှတ	်(၁)	အာေသသနာစဗာလာနံ
လူမုိက်တိုကုိေရှာင်ကဉြ်ခင်းသည	်မဂလာ	မဂလာအမှတ	်(၂)

ပတိာနဥေသာ၀နာ	ပညာရိှကုိမီှ၀ဆဲညး်ကပ်ြခင်းသည	်မဂလာ
မဂလာအမှတ	်(၃)	ပူဇာစပူဇေနယျာန	ံပူေဇာထုိ်က်သကုိူ

ပူေဇာြ်ခင်းသည	်မဂလာ

ပးူတွဲေဆာငး်ပါး၌	အရက်သမား၏	အလှ၌	တ၀တပစဲားေသာက်ကရာ

အရက်သမားကုိ	ုိေသရန	်မပေူဇာ်ထိုက်သကုိူ	ပေူဇာ်မြိခငး်၊	ပညာမရိှသကုိူ

ဆည်းကပမ်ြိခငး်၊	လမူိုက်ကုိေပါငး်သငး်	စေသာ	မဂလာတရားငှ့်	မညီသည့်

စုိက်သုံးမျိးေတွိုငပ်ါတယ်။

ဖွံဖိးတိုးတက်ရမည့်	ပဥမ	မိငဥ်ပမာတစခ်ု

(သိုမဟုတ)်	ေပးတိုငး်မယူ၊	ေကးတိုငး်မစားြခငး်

ယခအုခါ	ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာိုငင်ဟံာ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလမး်ေကာငး်၊	ဒမီိုကေရစလီမး်	ေကာငး်	ေပမာှ

ေလာက်ေနတယ်။	ဖွံဖိးတိုးတက်ပလီားဆိုတာ	ေြပာရခက်ေပမယ့်	လမး်ေကာငး်

ေပမာှ	ေလာက်ေနဒါ	အမနှပ်ါ။	စာေရးဆရာကီး	လထူစုနိဝ်ငး်က

ေတာငပ်ါတစီုံပါဝငတ်ဲ့	လတေ်တာ်စခါစ	ေရးတဲ့ေဆာငး်ပါးတစပ်ဒုမ်ာှ

ဒမီိုကေရစလီမး်ေကာငး်ေပမာှ	ေြခတစလ်မှး်စချပါ	ပလီိုေရးခဲ့ပါတယ်။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်ဒမီိုကေရစနီစန်ဲ	ဖံွဖိးေရးလမး်ေကာငး်ေပေလာက်တဲ့အခါ

အဓိကဖွံဖိး	ေရးမိင်ကီးေတြွဖစတ်ဲ့	ဥပေဒြပမိငက်	ပထမမိင၊်

အုပခ်ျပေ်ရးက	ဒတုယိ	မိင၊်	တရားစရီငေ်ရးက	တတယိမိငလ်ို	ဆိုရာ	ကေန

မဒီယီာ	ေလာကက	စတတုမိငရ်ယ်လို	ိုငင်ေံရးနယ်ပယ်က



ေခေ၀လာကပါတယ်။	အဲဒ	ီလိုနဲ	ြပည်သလူထူုကီးက	ပဥမမိငရ်ယ်လို

ေခေ၀ခရံပါတယ်။	အဲဒ	ီမိင်ကီးေတ	ွဟနခ်ျက်ညီညီ	ဖွံဖိးတိုးတက်ဖို

အေရးကီးပါတယ်။

ဒလီိုနဲ	ေနခဲ့ရာ	တစေ်နမာှ	ဒဿနတစခ်ကုို	ကားသရိခဲ့ပါတယ်။

ဘာလဆဲိုေတာ့	အုပခ်ျပေ်ရး၊	ဥပေဒြပေရး၊	တရားစရီငေ်ရးကေတ	ွတိုးတက်

ေြပာငး်လေဲနံုနဲ	မပးီဘူး။	လထူုကီးကလည်း	တိုးတက်ေြပာငး်လမဲှ

ိုငင်ေံတာ်ကီးတိုးတက်မယ်ဆိုတာကုိ	တစစ်နွး်တစကား	လိုက်ရပါတယ်။	ဒါဟာ

မနှတ်ာေပါ့။	လထူမုတိုးတက်ဘဲနဲ	အုပခ်ျပသ်ေူတ၊ွ	တရား	စရီငသ်ေူတ၊ွ

ဥပေဒြပေတ၊ွ	မဒီယီာေတတွိုးတက်ံုနဲ	ဘယ်ပးီမလဆဲိုပးီ	အေတးွတစခ်ရိှုခဲ့	ပးီ

ေမေ့မေ့ပျာက်ေပျာက်ပါပ။ဲ	ဒါေပမယ့်	ကနေ်တာ်က	နနံက်တိုငး်

ပလက်ေဖာငး်ေပမာှ	ဂျာနယ်	ဖတေ်တာ့	အြခားစာဖတသ်တူစေ်ယာက်က

ဆိုက်ကားသမားတစေ်ယာက်ြဖစ်ပးီ	သကူ	အဲဒ	ီဒဿနကုိ	ေဆးွေးွြပနပ်ါတယ်။

သူအေြပာကေတာ့	“ကနေ်တာ်က	ဆိုက်ကား	နငး်ေနပါ	တယ်ဗျာ။	လထူုကီး

တိုးတက်ရမယ်ဆိုေတာ့	ကနေ်တာ်ကတိုးတက်ရမယ်ဆိုေတာ့	ကနေ်တာ်က

တိုးတက်ေအာင	်ဘာဆက်လပုရ်မာှလ။ဲ	ဆိုက်ကားခေလာ့ယူရမာှလား။

ကနေ်တာ့်မာှ	ဘာလပုပ်ိုင	်ခငွ့်မရိှပါဘူး။	ကနေ်တာ်တိုးတက်ေအာင်

နာေရးကူညီမ​အသငး်မာှ	လပုအ်ားေပးရမလှား”	ရယ်လို	ေဆးွေးွခဲ့ပါတယ်။

သရဲူေဆးွေးွချက်နဲ	ပတသ်က်ပးီ	ကနေ်တာ်ဘာမ	ှတုံြပနမ်ေဆးွေးွပါဘူး။

ဒါေပမယ့်	စတိထ်မဲာှေပတဲ့အေတးွကေတာ့	အများကီးပါပ။ဲ	ဥပမာ	ြပည်သေူတကွ

ကားလမး်မေပ	တက်ပးီ	ေစျးမေရာငး်ရဘူး။	အစားအေသာက်ထ	ဲဆိုးေဆးမရဘူး။။

ေရပိုက်ကေရေတကုိွ	မြဖနး်ရဘူး၊	သဘာ၀ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	မဖျက်ဆးီရဘူးစတဲ့

ြပည်သေူတ	ွေြပာငး်လရဲမယ့်	အရာေတဟွာ	ေထာငေ်သာငး်ချီပးီရိှပါတယ်။

ဒါေပမယ့်	ဒကိီစေတ	ွကလည်း	ဒလီိုေတ	ွမလပုသ်င့်ဘူး	ဆိုတာ	အားလုံးလည်း

သိပးီသားပါ။	ထးူထးူဆနး်ဆနး်	ဘာမ	ှမေြပာလိုေတာ့ဘဲ



ေမေ့မေ့ပျာက်ေပျာက်ေနခဲ့ပါတယ်။

ဒလီိုနဲ	တစေ်န	ေတာ်ေတာ်ကီးမားတဲ့	အေကာငး်တိုက်ဆိုငမ်​တစခ်ု

ြဖစလ်ာပါတယ်။

ကနေ်တာ်ဟာ	တစေ်နမာှ	ရာဇဝငမ်ာှ	ပဥမ	မိငက်	လတူချိကုိ

တရားစရီငခ်နး်တစခ်ကုို	အမတှမ်ထငသ်ာွးေတွပါတယ်။	စာအုပတ်စအု်ပကုိ်

လက်ေဆာငရ်လို	ဖတ်ကည့်ေတာ့	စာအုပအ်မည်က	“လငူယ်ငှ့်ဒမီိုကေရစ	ီတနဖ်ိုး”

ြဖစပ်ါတယ်။	ကေလာငစ်ုံေရးတဲ့ေဆာငး်ပါး	ေပါငး်ချပပ်ါ။	အ့ဲဒမီာှ	စာေရးဆရာကီး

ေအာငသ်ငး်ေရးတဲ့“သမိုငး်ရဲစပွစ်ွဲချက်”	ဆိုတဲ့ေဆာငး်ပါးကုိ	ဖတရ်ပါတယ်။

အမတ်ကီး	မဟာပညာေကျာ်က	ပဥမ	မိငတ်ချိကုိ

တရားစရီငခ်နး်တစခ်နး်ြဖစပ်ါတယ်။	အမတ်ကီးမဟာပညာေကျာ်ဟာ

လနွခ်ဲ့တဲ့စှေ်ပါငး်	၄၀၀	ေကျာ်ခန်က	ရခိုက်ဘုရငမ်ငး်သုံးမငး်	ဆက်တိုက်

ပညာရိှအမတ်ကီးအြဖစ	်အမ​ထမး်ခဲ့ပါတယ်။	သက်ဆိုငတ်ဲ့အေကာငး်	အရာ

အတိုချပကုိ်	ပတဲိုတိုနဲလိုရငး်ေြပာရရငေ်တာ့	အ့ဲဒေီခတက်	ခိုးမ​တစခ်ု

ြဖစပ်ာွးပါတယ်။	သခူိုးက	ေနချငး်ညချငး်	ကီးပာွးချမး်သာသာွးပါတယ်။	အ့ဲဒအီခါမာှ

သခူိုးကအလှကီး	အတနး်ကီး	ေပးပါတယ်။	ဒေီတာ့	ြပည်သေူတကွ	သခူိုးလှဒါနတ်ဲ့

အလှပွဲမာှ	အားရပါးရစားက	ေသာက်ကပါ	တယ်။	ဒလီဟူာ	ေနချငး်ညချငး်

ဘယ်လိုလပုခ်ျမး်သာလာတာလ	ဲမစးူစမး်ဘဲ	ေကးသမ

မနိရ်ည်ယှက်ရည်စားခဲ့ကတယ်။	ေနာက်ေတာ့	အ့ဲဒခီိုးမ​ေပသာွးတယ်။	ဒေီတာ့

အမတ်ကီး	မဟာပညာေကျာ်က	ြပစမ်​နဲ	သက်ဆိုငသ်အူသးီသးီကုိ	ထိုက်သင့်တဲ့

ြပစဒ်ဏ	်ေပးပါတယ်။	အ့ဲဒမီာှ	အ့ံသစရာြဖစရ်ပက်ေတာ့	သခူိုးလှတဲ့အလှမာှ

မနိရ်ည်ယှက်ရည်	စားတဲ့	ပရိသတ်ကီးေပါ့ဗျာ။	လထူလုိုဆိုရငဆ်ို၊	ပဥမ	မိငလ်ို

ဆိုချငဆ်ို။	အ့ဲဒစီားတဲ့လေူတကုိွ	သတူို	စားတဲ့ဟာေတကုိွ

အမတ်ကီးမဟာပညာေကျာ်က	ြပနေ်လျာ်ခိုငး်တယ်လို	ဆိုပါတယ်။

ဆရာကီးေအာငသ်ငး်က	အ့ဲဒရီာဇဝငကုိ်ဖတ်ပးီ	ရယ်ချငမ်တိယ်လို



ဆိုပါတယ်။

မနိရ်ည်ယှက်ရည်စားကတဲ့လေူတဟွာ

လထူုကီးတစရ်ပလ်ုံးမဟုတရ်ငး်၊	ပဥမ	မိင	်တစခ်လုုံးမဟုတရ်င	်လထူရဲု

တစစ်တိတ်စေ်ဒသလို	ဆိုိုငပ်ါတယ်။

ဒေီနရာမာှ	ကနေ်တာ်ဟာ	ကနေ်တာ့်မတိေ်ဆွ

အရက်သမားတစဦ်းြဖစသ်	ူဦးကံြမင့်ဆိုသ	ူကုိ	သတရိမပိါတယ်။	သကူ	အရက်မးူပးီ

သတူို	ရပကွ်က်ထကဲ	လမး်ေဘးပလက်ေဖာငး်ေပမာှ

လုံချည်ကတ်ပးီမလူေဲနေလရိှ့ပါတယ်။	ရပကွ်က်လထူေုတာ်ေတာ်များများက

သရဲူမေိမးွတိုငး်	ဖေမးွတိုငး်ုပလ်ာကုိ	မြမငဘူ်းသ	ူခပရှ်ားရှားရယ်ပါ။

ဒေီတာ့	ကနေ်တာ်ကသူကုိ	အကံေပးမပိါတယ်။“	ကုိကံြမင့်ေရ၊

ခငဗ်ျားလည်းအရက်	ေကာင့်	ရပကွ်က်ထကဲ	လေူတကွခငဗ်ျားကုိ	အတငး်ေြပာ၊

ေမးေငါ့ကုန်ပ၊ီ	ဒေီတာ့	သကိကုိအဖတဆ်ယ်တဲ့အေနနဲ	အရက်ေသာက်တာ

ဆငြ်ခငဦ်းဗျာ”	လိုေြပာမတိယ်၊	ဒေီတာ့	ကုိကံြမင့်က“ေဟ့…ဒမီယ်ထနွး်ဝငး်၊

ငါ့ကုိေမးေငါ့၊	အတငး်ေြပာတဲ့လေူတ	ွငါ့ကုိဦးတ	်ှတဆ်က်ေစရမယ်၊

ငါဒနေ်ပါက်နဲအုိက်စကရငေ်ကးတဲ့အလှလပုဖ်ိုရိှတယ်၊	မငး်လာခဲ့လို”	ေြပာပါတယ်။

သူအလှကုိ	ကနေ်တာ်သာွးေတာ့	သကူိုငင်ြံခားမာှ	အလပုလ်ပုဖ်းူေတာ်

သန်ရှငး်တဲ့ေငနွဲ	လှတာပါ။	သူကုိေမးေငါ့ခဲ့တဲ့	လေူတ	ွဒနေ်ပါက်လာစားကတာ

အကီးအကျယ်ပ။ဲ	စားလည်းပးီေရာ	ဦးတ်ပးီ	ြပနပ်ါဦးမယ်ဆိုပးီ

ှတဆ်က်သာွးကတယ်။	ဒေီတာ့	သငခ်နး်စာရတာ	က	သေူကးတာစားမရိင်

ဦးတရ်ေတာ့တာေပါ။့

ုပရှ်ငမ်ငး်သားေဒးွ	မေသမကီ	ဇာတဝ်ငခ်နး်တစခ်မုာှ	ေြပာသာွးတာက

ေလာကကီးမာှ	ဘယ်ဟာမ	ှအလကားမရဘူးလိုဆိုပါတယ်။	ဒါဟာ	အလကား

စားချငတ်ဲ့လေူတအွတက်ွ	သငခ်နး်စာပါ။



သဃံာေတာ်ေတေွတာင	်အလကားစားလို	မရဘူး။

ကနေ်တာ်က	ဒလုဘရဟနး်	ဝတဖ်းူေတာ့	ဆရာေတာ်ကဆုံးမလို

မတှမ်ေိနတာကေတာ့	ဆမွး်စားရင	်အလကားရတယ်ဆိုပ	ီမစားရဘူး။

ဆမွး်စားတဲ့အခါ	စတိမ်ဆှငြ်ခငရ်မာှကေတာ့	ဒဆီမွး်ဟာ	အရသာ	တပမ်က်လို

စားြခငး်မဟုတ၊်	အသက်ဆက်လက်ရှငသ်န်ပးီ	ဘုရားသာသနာ	ပရိယတိသာသနာ	(

ဗဒုကျမး်စာ	သငအ်ရန)်နဲ	ပရိပတိသာသနာ(	တရားအား	ထတု်ိုငရ်န)်	အတက်ွ

ဆမွး်စားပါတယ်လို	ဆငြ်ခင်ပးီမစှားရပါတယ်။

ဒေီတာ့	ဆမွး်စားပးီရင	်တရားအားထတုရ်နန်ဲ

စာသငရ်နတ်ာဝနရိှ်ပါတယ်။

ဒါေပမယ့်	တချိပဂုိလေ်တကွ	ခက်တာက

သမူျားေကးရငအ်၀စားေတာ့တာပါပ။ဲ

ထေီပါက်လိုေကးတာလား၊	မဘိအေမရွလိုေကးတာလား၊

အကျင့်ပျက်ြခစားလို	ေကးတာ	လား	မစးူစမး်ဘူး။	အကျင့်ပျက်ြခစားပးီ

ေကးတာကုိ	စားမရိင	်အကျင့်ပျက်ြခစားတာကုိ	အားေပးသလိုြဖစပ်ါမယ်။

တချိက	စားပးီ	ဦးတဆ်ေုတာငး်	သာွးေသးတယ်။

ေနာက်ေနာငလ်ည်း	ဒီ့ထက်မက	လှိုငး်တနး်ိုငပ်ါေစတဲ့ဗျာ။	ထေီပါက်လို

ေကးတာဆိုရငေ်တာ့	ေနာက်လည်း	ထေီပါက်ပါေစလို	ဆေုတာငး်ေပးသလို	ြဖစလ်ို

ေကာငး်ပါတယ်။	အကျင့်ပျက်ြခစားလို	ေကးတာကုိ	ေနာက်လည်း

လှိုငပ်ါေစဆိုေတာ့	ေနာက်ထပအ်ကျင့်ပျက်ြခစားိုငပ်ါေစလို

ဆေုတာငး်ေပးေနသလို	မြဖစေ်ပဘူးလား။

ဒလီိုလေူတရဲွ	လပုပ်ုံကုိ

အမတ်ကီးမဟာပညာေကျာ်ြမငေ်စချငစ်မး်ပါတယ်။	အမတ်ကီး

မဟာပညာေကျာ်သာရိှရင	်ဤပဂုိလမ်ျားကုိေကာငး်ေကာငး်ကီး



တရားစရီငမ်ာှြဖစပ်ါတယ်။	ဒေီတာ့	ဒမီိုကေရစဖီွံဖိးေရးလမး်ေကာငး်မာှ

ပဥစမမိငလ်ည်း	လိုက်ေြပာငး်ရမာှေပါ့။	ေြပာငး်ရမ​ာေတ	ွကေတာ့

များြပားလစှာွရိှမာှပါ။	ဒါေပမယ့်	တချိလေူတ	ွ(အားလုံးကုိမဆိုလို)က	အလှအိမမ်ာှ

မစးူစမး်ဘဲ	အ၀စားတာကုိေတာ့	ြပငသ်င့်တယ်လိုထငပ်ါတယ်။

ဒါဟာလည်း	အကျင့်ပျက်ြခစားမ​ကုိ	ထနိး်ေကျာငး်ေရးဗျဟာတစခ်ပုါ။

ဖွံဖိးေရးရဲ	လပုင်နး်တစခ်ြုဖစတ်ယ်လိုဆိုလိုက်ချငပ်ါတယ်။	အလှအိမမ်ာှ

မစးူစမး်ဘဲ	အ၀အပစဲားသတူို	ဆငြ်ခင်ိုငရ်န	်ကဗျာတစပ်ဒုစ်ပလ်ိုက်ပါတယ်။

ကဗျာ	အမည်ကေတာ့	ဒလီိုပါ။

“ဒနေ်ပါက်စားတဲ့	ြပည်သေူတ”ွ

ဒနေ်ပါက်စားတဲ့ြပည်သေူတွ

စးူစမး်သင့်လေှပ

လှတဲ့ပိုက်ဆ	ံဘယ်ကရ

ဆငြ်ခငသ်ုံးသပဗ်ျ

အမတ်ကီးက	ပညာေကျာ်

ြပနေ်လျာ်ခိုငး်တယ်ေနာ်

ေပးတိုငး်ယူတဲ့	လေူတအွေကာငး်

ေြပာငး်လသဲင့်တဲ့	ဥပမာေကာငး်ရယ်လို	ကဗျာစပမ်ေိကာငး်။

(Venus	News	Journal	17-September-	2013)

*



မဂလာအမှတ	်(၄)	ပတိပူေဒသဝါေသာစ	သင့်တင့်ေလျာက်ပတေ်သာ
အရပ်၌	ေနြခင်း	သညမ်ဂလာ	မဂလာအမှတ	်(၂၅)ေကျးဇးူတရားကုိ

သြိခင်းသည	်မဂလာ

ကနေ်တာ်သည်	ဆရာဝနြ်ဖစခ်ါစ	ိုငင်ြံခားသို	အပးီအပိုငထ်က်ွရန်

မရည်ရွယ်ခဲ့ြခငး်မာှ	ြမနမ်ာြပည်၌	မအုိိ၊ဖအုိေတရိှွေသး၍	မဘိေတကုိွ

ထားမသာွးလိုြခငး်ေကာင့်ြဖစပ်ါတယ်။	ရနကု်န်မိမာှ	ေဆးခနး်ဖငွ့်ြပနေ်တာ့

ရနကု်န၌်	ေဆးခနး်ေတအွလနွမ်ျားေနရာ	မမိလိို	ဆရာဝန	်ေပါက်စအတက်ွ

သင့်ေလျာ်ေသာေနရာမာှ-	ေကျးလက်ေဒသြဖစပ်ါတယ်။

ပးူတွဲပါ	ေဆာငး်ပါး၌	ကနေ်တာ်ေနရန	်သင့်ေသာေကျးလက်၌	ေနခဲ့ရပုံ၊

ေကျးလက်ေဒသ၌	ာဏသ်ုံးရပုံ၊	ေကျးဇးူရှငြ်ပည်သူတိုေကးေသာ	ထမငး်ကုိ

ကနေ်တာ်စားခဲ့၍	သတူို	ေကျးဇးူရိှ	ခဲ့ပါတယ်။

တစကွ်က်ဦးေသာာဏ	်(သိုမဟုတ)်	ေဒါက်တာရမး်ကုလပုရ်ပကုိ်

ကိတငသ်ိိုငစ်မွး်

ကနေ်တာ်သည်	၂၀၁၃	ဧပလီတငွး်တစခ်ေုသာ	နနံက်ခငး်မာှ	လထူပုုံရိပ်

ဂျာနယ်ကုိဖတ်ကည့်ရာ	Vol	(1)	NO	(29)	၌	စာမျက်ာှ	၁၅	တငွ	်ေရးထားချက်မာှ

တိုငး်ြပည်၏	ကျနး်မာေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ​	အတက်ွ

ြပည်ပေရာက်ြမနမ်ာဆရာဝနမ်ျား	ေခတြပနလ်ာကာ

ေဆးပညာကူညီေလက့ျင့်ြဖန်ေ၀ေပးေစလိုေကာငး်	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်	က

ဧပလီ	၆	ရက်၌	PAPK	ROYAL	HOTEL	၌	ေြပာကားေကာငး်	သရိပါတယ်။

ထိုြပင	်ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မ​ငှ့်ပတသ်က်၍



ေဆးံုးအသစမ်ျားေဆာက်လပုေ်နြခငး်	ထက်	ဆရာဝန၊်

သနူာြပများကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မ​	ဝနထ်မး်များကုိ	ေ၀းလေံခါငသ်ီ

ေသာေဒသများသို	သာွးေရာက်တာဝနထ်မး်ေဆာင်ိုငေ်စမည့်	အချက်များကုိ

လပုေ်ဆာင	်ေပးြခငး်က	ပို၍	အေရးကီးေကာငး်၊	NLD	ကျနး်မာေရးကွနရ်က်အေန

ြဖင့်	ဆရာဝနေ်ကာငး်ေကာငး်	မရိှသည့်	ေဒသများသို	အရည်အချငး်ြပည့်

ဆရာဝနမ်ျား	ေစလတေ်ပးမည့်	အြပင	်ေဆးဝါးလိုအပခ်ျက်ရိှေသာ	ေဆးံုများသို

ေထာက်ပံ့လှဒါနး်သာွးမည်	ြဖစေ်ကာငး်၊	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်က	ကွနရ်က်၏

လပုေ်ဆာငမ်ည့်	အစအီစဉကုိ်	ေြပာြပသည်ဟု	သရိပါ	တယ်။

ကနေ်တာ်ဟာ	ြမနမ်ာြပည်ရဲ	ေ၀းသေီခါငဖ်ျားေဒသေတမွာှ

စှေ်ပါငး်များစာွေနထိုင၍်	ဆရာဝနလ်ပုဖ်းူေတာ့	ေကျးလက်ြပည်သ	ူေတရဲွ

ထမငး်ကုိ	စားခဲ့လို	သတူိုဟာ	ေကျးဇးူရှငြ်ဖစတ်ယ်။	ဒေီတာ့	ေကျးဇးူရှငေ်တရဲွ

ကျနး်မာေရးကိစကုိ	ကွနရ်က်တစခ်ကု	ေစတနာြဖင့်	ေဆာငရွ်က်ရာတငွ်

ပိုမိုထေိရာက်ေစရန	်ဆြဖင့်	ေကျးဇးူရှငတ်ို၏	ေကျးဇးူကုိ

တစစ်တိတ်စေ်ဒသဆပေ်သာအားြဖင့်	ယခေုဆာငး်ပါးကုိ	တငဆ်က်လိုက်ပါသည်။

ိုငင်ြံခားကေခတြပနလ်ာတဲ့	ဆရာဝနြ်ဖစေ်စ၊	ြပည်တငွး်	က

ေစတနာ့ဝနထ်မး်ဆရာဝန	်ြဖစေ်စ	ေကျးလက်	ေဒသမာှ	အလပုလ်ပုမ်ယ်ဆိုရင်

ေဗဒငရ်က်တိုသငတ်နး်တက်ထားရင	်ပိုေကာငး်ပါတယ်။

တစခ်ါက	ကနေ်တာ်သည်	ရွာကီးတစရွ်ာ၌	ေဆးခနး်ဖငွ့်ေနစဉ်

သတလိစလ်နူာ၊	ေြမကုိွက်လနူာေတကုိွပါ	ကုသရသြဖင့်	လနူာ	တစခ်ျိကုိ

ြပနလ်တ၍်	မရဘဲ	ေဆးခနး်၌	ညအိပေ်စရ	ပါတယ်။	တစေ်နေတာ့

ကနေ်တာ့်ေဆးခနး်ရဲ	ေြမာက်ဘက်တစမ်ိုငခ်န်အကွာမာှ	လ	ူတစေ်ယာက်

ေြမေွပးွကုိက်ရာ	ကနေ်တာ်ထသံို	ေရာက်မလာပါ။	တကယ်လာလို	လည်ှးနဲ	လာရင်

ဆယ်မနိစခ်ရီးပါ။	ဒါေပမယ့်	မလာတဲ့	အေကာငး်က	အဲဒ	ီေနရာက

ေဒါက်တာရမး်ကု	ကေြပာတာကေတာ့	ယခအုခါမာှ



နဂါးေခါငး်ေြမာက်ဘက်လည့်ှတယ်။	ေဒါက်တာထနွး်ဝငး်	ရဲေဆးခနး်ကုိ

သာွးရငေ်တာ့	နဂါးေခါငး်ထဝဲငသ်လိုြဖစ်ပးီ	ဒေီနဟာ	ြပဿဒါးေနလည်းြဖစေ်တာ့

ခာပျက်ကိနး်	(ေသကိနး်)	ရိှတယ်လို	ေဟာလို	လနူာကမလာရဲဘူး။ဒါနဲ

အသက်ဆုံး​းံ	သာွးပါတယ်။	တကယ်ေတာ့	အဲဒ	ီအချနိမ်ာှ	ကနေ်တာ်ဟာ	အဲဒီ

ေဒသမာှ	ေြမကုိွက်ခလံနူာေပါငး်	(၄၀)ခန်ကုိကုခဲ့ရာ	အေသအေပျာက်လုံး၀	(လုံး၀)

မရိှခဲ့လို	နာမည်	တစခ်ရုေနပါပ။ီ	ဒေီတာ့	ေြမကုိွက်လနူာဆိုရင်

ေဒါက်တာထနွး်ဝငး်ဆ	ီသာွးမယ်ဆိုတာေဒါက်တာရမး်ကုက	ကိသေ်နလို

သူဘက်က	တစကွ်က်ေရလိုက်ပြီဖစပ်ါတယ်။

တစခ်ါေသးဖးူပျဉဖ်ိုးနားလည်ပ	ီ(သိုမဟုတ)်	ေဒါက်တာရမး်ကု

တစပ်ါးကုိ	ာဏပ်ညာြဖင့်	ေအာင်ိုငြ်ခငး်

ဒေီတာ့	ကနေ်တာ်လည်း	တစကွ်က်ခလံိုက်ရပြီဖစလ်ို	ဆရာကီး

မငး်သခိေရးတဲ့	ေဗဒငေ်ဆာငး်ပါး၊	၀တေတဖွတတ်ဲ့အြပင	်ယတာေချ

ပုံေတလွည်းေလလ့ာမပိါတယ်။	ဆရာကီးမငး်သခိဟာ	ကနေ်တာ်ရဲ	ြမငဆ်ရာ

ြဖစပ်ါတယ်။	ဒလီိုနဲ	တစေ်နေတာ့	အသက်(၃၀)ခန	်မနိး်ကေလး	တစဦ်းဟာ	၂၃

ရက်ဆက်တိုက်ဖျားပးီ	သတလိစသ်ာွးပါတယ်။	ဒါနဲ	ေဆးခနး်ကုိ

သတလိစလ်ျက်ကီးေရာက်လာပါတယ်။	လနူာကုိစမး်သပ်ကည့်ေတာ့	၀မး်ဗိုက်မာှ

သရက်ရွက်ေခ	ေဗလုံးကီးေနပးီအသည်း	ကလည်း	ကီးေနတယ်။	ဒါဟာ

ဦးောှက်ထ	ဲငက်ှဖျားပိုးေရာက်ပးီ	အသည်းကလည်း	ကီးေနတယ်။	ဒါဟာ

ဦးောှက်ထ	ဲငက်ှဖျားပိုးေရာက်ပးီ	သတလိစတ်ာ	ြဖစေ်ကာငး်သရိလို

ဒက်ဆာမက်သာဇနုး်ေခ	ဦးောှက်	အေရာငခ်ျတဲ့ေဆးကုိ	အေကာက

ချက်ချငး်သငွး်၊	အစာအိမထ်ကုိဲပိုက်	ချပးီ	ငက်ှဖျားေသာက်ေဆးေတကုိွ

အမ​န်ကိတေ်ရေဖျာ်ထည့်	ရပါတယ်။	ပးီေတာ့	အစမွး်ထက်ငက်ှဖျားေဆး

ကီွိုငထ်ိုးေဆးကုိ	ဒရစပ်လုငး်ထထဲည့်ပးီ	ြဖည်းြဖည်းမနှမ်နှ	်အေကာက

သငွး်ေနခဲ့ပါတယ်။	လနူာရှငေ်တကွ	မျက်စပိျက်မျက်ာှပျက်နဲ



လနူာေဘးမာှထိုငေ်နကပါတယ်။	အဲဒ	ီအချနိမ်ာှ	လနူာ၏	ေမာင၀်မး်ကဲွဆိုသူ

အသက်(၂၈)စှခ်န်	လငူယ်တစဦ်းေရာက်လာပးီ	လနူာရဲ	ဖခငန်ဲ

တိုးတိုးတိုးတိုးေြပာေနပါတယ်။	ပးီေတာ့	လနူာရဲ	ဖခငက်	မျက်ာှပျက်သာွးပးီ

သတလိစလ်နူာကုိ	ြပနေ်ခသာွးပါရေစေတာ့၊	ဆက်မကုပါရ	ေစနဲေတာ့လို

ေြပာပါတယ်။	ဘာေကာင့်လေဲမးေတာ့	ဟုိဘက်ရွာက	အကားအြမင	်ရတဲ့ဆရာက

အဲဒ	ီလနူာက	ေသးွုိးသားုိးေရာဂါမဟုတဘူ်း။	ြပစားခရံတာ	ြဖစတ်ယ်။	ပေယာဂနဲ

ကုမရှမယ်ဆိုပးီ	လနူာကုိေခခိုငး်လိုက်ပါတယ်။	ဒလီိုြဖစ	်လာိုငတ်ယ်ဆိုတာ

ကနေ်တာ်က	ကိတက်ွပးီသားပါ။	ဒါနဲ	ကနေ်တာ်က	ဒလီိုေြပာလိုက်တယ်။

ကနေ်တာ်။	။ခငဗ်ျားတို	လနူာအတက်ွ	မစိုးရိမန်ဲဗျ။

လနူာ၏	ဖခင။်	။ဒလီိုပါ။	ဒေီရာဂါက	ဆရာတို	ဆရာဝနေ်တနွဲ

မဆိုငဘူ်း။	ေအာက်လမး်နည်းနဲ	လပုထ်ားတာပါ။

ကနေ်တာ်။	။ကျပသ်ိပးီသားပါဗျာ။	လနူာက	ပထမငက်ှဖျားြဖစတ်ာပါ။

မေကာငး်ဆိုးဝါး	ကြပစားလိုက်ေတာ့

ဦးောှက်ထကုိဲငက်ှဖျားပိုးေရာက်တာြမနသ်ာွးတာေပါ့။	မေကာငး်ဆိုးဝါးတိုက်

ထတုတ်ဲ့ယတာကုိ	ကနေ်တာ်လပု်ပးီပါပဗီျာ။	ဟုိနားမာှ

ကနေ်တာ်ထနွး်ထားတဲ့အေမး	တိုငကုိ်	ေတွတယ်မဟုတလ်ား။	အဲဒါ

ကနေ်တာ်ယကတာေချထားတာ။

လနူာ၏	ဖခင။်	။	(အ့ံသစာွြဖင့်	ဟုတလ်ားဆရာ။	ဆရာဘယ်လို	လပု်ပးီ

ယတာေချတတတ်ာလ။ဲ

ကနှေ်တာ်လနွခ်ဲ့တဲ့	(၁၀)စှေ်လာက်ကတည်းက	ေလလ့ာထားတာဗျာ။

ကဲပါဗျာ။	သတလိစလ်နူာကုိ	ြပနေ်ခသာွးရငေ်တာ့လနူာ	ေသမာှပ။ဲ

ကဲကဲဓာရဏပရိတရွ်တလ်ိုက်ဦး။

သိုငှ့်	သတူိုပရိတရွ်တ်ကသည်။	ေနဝက်ေလာက်ကာေတာ့	လနူာက



လးူလနွ်ပးီ	သတရိလာပါတယ်။	တြဖည်းြဖည်းေကာငး်သာွးတယ်။

ေဒါက်တာထနွး်ဝငး်ဟာ	ယတာ	ေချတတတ်ယ်ဆိုပးီ	နာမည်	ကီးသာွးပါတယ်။

ဒလီိုလပုလ်ိုက်တာကေတာ့	ေဒါက်တာရမး်ကုရဲ	ေရမယ့်အကွက်ကုိ	ကိသလိို

ကိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားလိုက်ိုငြ်ခငး်ြဖစပ်ါတယ်။

အရည်အချငး်ြပည့်၀တဲ့ဆရာဝနန်ဲ	အံဝငတ်ဲ့ဆရာဝန	်နည်းနည်းေတာ့

ကွာြခားပါတယ်။

အရည်အချငး်ြပည့်၀တဲ့	ဆရာဝနဆ်ိုတာကေတာ့	ြပည်ပေရာက်	ပါရဂူ

ဆရာဝန်ကီးေတပွါ။	သတူိုက	အသည်းအစားထိုး၊	လှုံးအစားထိုး၊	ေကျာက်ကပ်

အစားထိုးစတဲ့နည်းပညာြမင့်	(HI-TECH)	ကုသချက်ေတကုိွ	ကမး်ပါတယ်။

အံဝငတ်ဲ့ဆရာဝနဆ်ိုတာကေတာ့	တစခ်ါက	ရနကု်နသ်ား

ဆရာဝနတ်စေ်ယာက်ဟာ	အညာေဒသေကျးရွာမာှ	ေဆးခနး်ထိုငေ်တာ့	ညဘက်ကီး

လနူာကည့်ရနလ်ာှိးတယ်။	ဘာြဖစတ်ာလေဲမးေတာ့	“ပိုးေကာငခ်ိုက်မတိယ်”

လိုေြပာပါတယ်။	ရနကု်နသ်ားဆရာဝနက်ေတးွ	တာက	ပိုးေကာငန်ဲ

ခိုက်မတိာဆိုေတာ့	ပျားတပုခ်ရံတာ	လား။	ခါချဉကုိ်က်တာလား	တစခ်ခုပု။ဲ

ပျားတပုခ်ရံတာ	ဆိုရင	်တေံတးွဆတွလ်ိုက်	ပါလို	ေြပာလိုက်တယ်။

လနူာကုိကည့်မေပးေတာ့ဘူး။	တကယ်ေတာ့	အညာေဒသမာှ

ပိုးေကာက်ခိုက်မတိယ်ဆိုတာ	ေြမေွပကုိွက်တာကုိ	ေြပာတာပါ။	ရနကု်နသ်ားနဲ

အညာသားဟာ	ြမနမ်ာချငး်	ြမနမ်ာလိုေြပာတာေတာင	်အံမဝငဘူ်း။	ဒေီတာ့

အံဝငသ်ာွးဖို	အနည်းငယ်အချနိယူ်	ရပါတယ်။	ေြမေွပးွကုိက်ခရံတဲ့လနူာကုိ

ပိုးေကာငခ်ိုက်မ	ိတယ်ေြပာတာ	ဆရာဝနက်	ပျားတပုခ်ရံတယ်ထင်ပးီ	မကည့်ေတာ့

လနူာကံေကာငး်လို	မေသတယ်။	ဆရာဝနကုိ်	မနည်းရှငး်ြပရပါတယ်။

ေ၀းလေံခါငဖ်ျားတဲ့ေဒသေတကုိွ	ဆရာဝနေ်စလတတ်ဲ့ကိစမာှ	ယခငက်

လပုဖ်းူတဲ့	အေတွအကံ



ြမနမ်ာြပည်မာှ	သေူးကီးတစဦ်းရိှပါတယ်။	သေူးကီးက	သရဲူ

ဇာတရွိာကုိ	ေကျးဇးူဆပတ်ဲ့အေနနဲ	ရနကု်နက်	ြပငပ်ဆရာဝန	်တစဦ်းကုိ	လခနဲငာှး

ေဆးခနး်ေဆာက်ေပးပးီ	ရွာမာှသာွးေနဖို	စစီဉေ်ပးပါတယ်။

ရွာသားေတေွနမေကာငး်ရင	်ဆရာဝနစ်စစ်စန်ဲ	ကုေစချင	်တဲ့ေစတနာပါ။

သုံးလေလာက်လည်းကာေရာ	အဲဒ	ီဆရာဝနက်ရွာမာှ	မေနိုငဘဲ်	ရနကု်န်

ြပနေ်ရာက်လာပါတယ်။	ရနကု်န်မိကုိလမွး်လို	ြပနလ်ာတာမဟုတပ်ါဘူး။

ရွာကလေူတကွ	သေူးကီးရဲ	ဝနထ်မး်	ဆရာဝနန်ဲ	ေဆးမကု	ဘဲ

ရွာခေံဒါက်တာရမး်ကုနဲပ	ဲေဆးကုရပါတယ်။	ေဆးခနး်မာှ	လနူာ	မလာလို

ဆရာဝနက်	အလပုမ်ရိှဘဲနဲေတာ့	သေူဌးေပးတဲ့လခကုိ	မှိနး်ပးီ	မယူချငဘူ်းဆိုပးီ

ြပနေ်ရာက်လာတာပါ။

လနူာေတကွ	ဆရာဝနန်ဲ	မကုဘဲ	ေဒါက်တာရမး်ကုနဲ

ဘာေကာင့်ကုရတာ	လဆဲိုတာ	ကနေ်တာ်စးူစမး်ဖးူပါတယ်။

ကနေ်တာ်သည်	ဆရာဝနတ်စဦ်းအြဖစ	်လနွခ်ဲ့ေသာ	(၁၅)စှေ်လာက်က

ေကျးရွာေတမွာှ	ေဆးခနး်ဖငွ့်ဖးူ၏	ြပငပ်လနူာမလာပါဘူး။	တစခ်ါတေလ

တစပ်တေ်နမ	ှ(၂)ေယာက်ေလာက်ပ	ဲလာ၏	။	သိုေသာ်	ေဒါက်တာရမး်ကုေတွ

မကုတတေ်သာ	လက်ဖျုိံးကျိး၊	လက်ေမာငး်	အဆစလ်ွဲ၊	ညပဆ်ွဲသားဖာွး၊	ေြမကုိွက်၊

ဦးောှက်ငက်ှဖျားစေသာ	ေရာဂါများကုိ	အတငွး်လနူာေဆးခနး်အြဖစ်

ေဆးကုေပးခဲ့ဖးူ၏	။

ထိုသို	ရွာထမဲာှေနရငး်	ဖိုးေအး	(နာမည်လဲထား)	ဆိုေသာ	ရွာသား

တစေ်ယာက်နဲ	ခငမ်၏ိ	။	ဒါနဲ	ကနေ်တာ်က	ဖိုးေအးကုိေမးမ၏ိ	။	“ဖိုးေအးေရ၊

ရွာသားေတကွ	ေဒါက်တာရမး်ကုကုိ	အားကုိးတယ်။	ဆရာဝနစ်စစ်စကုိ်

အားမကုိးဘူး။	ဘာေကာင့်လ”ဲလိုေမးမ၏ိ	။	ဖိုးေအးက

ြပနေ်ြဖသည်မာှ-“ဒလီိုပါဆရာ။	ကနေ်တာ်	ေဒါက်တာရမး်ကုေတွ

နဲစကားေြပာဖးူတယ်။	သတူိုရဲအာေဘာ်ကုိသတိယ်။	ဆရာ့ကုိတိုးတိုး



တတိတ်တိေ်ြပာြပမယ်။	ဒါေပမယ့်	ကနေ်တာ်	ေြပာတယ်ဆိုေတာ့	ြပန်

မေြပာရဘူးေနာ်”ဟုဆို၏	။

ကနေ်တာ်က“ေအးပါကွာ၊	မေြပာပါဘူး”ဟုဆိုရ၏	။

သိုေသာ်လည်း	၎ငး်အြဖစအ်ပျက်သည်	(၁၅)စှခ်န်ကာခဲ့ပြီဖစ၏်	။

ဖိုးေအးငှ့်	ေဒါက်တာရမး်ကုတို၏	နာမည်ေတကုိွ	လဲထားပးီြဖစ်ပးီ	ဖိုးေအးငှ့်

ေဒါက်တာရမး်ကုတို၏	ေအာက်ပါအငတ်ာဗျးကုိ	ေကျးလက်ြပည်သအူကျိးငာှ

တငဆ်က်ပါ၏	။

ဖိုးေအးငှ့်ေဒါက်တာရမး်ကုအငတ်ာဗျး

ဆရာဦးတငေ်မာင	်ခငဗ်ျား။

ဆရာတို	လိုရွာခေံဆးဆရာနဲ	မိေပကေဆးတကသိုလဆ်ငး်

ဆရာဝနေ်တ	ွဘယ်လိုကွာပါသလ။ဲ

ေဒါက်တာရမး်ကု	ဦးတငေ်မာင်

ဒလီိုပါ။	သတူိုက	ေဆးေကျာငး်ေတမွာှ	သင်ကားခဲ့ေတာ့	စာေတွ

ဗဟုသတုသတူိုက	သာပါတယ်။	ကနေ်တာ်တိုကေတာ့	ေဆးေကျာငး်လည်း	မတတ၊်

စာလည်း	မဖတပ်ါဘူး။	ဒါေပမယ့်	လနူာေတကုိွ	လက်ေတွ

ေလလ့ာချင့်ချနိကု်သရေတာ့	လက်ေတွပညာသတူိုထက်	ပိုပါတယ်။

ဖိုးေအး

ဒါဆိုရင	်လနူာကုိ	ကုတဲ့ေနရာမာှ	ဘယ်လိုကွာပါသလ။ဲ

ေဒါက်တာရမး်ကု	ဦးတငေ်မာင်

တိုက်နယ်ဆရာဝနေ်တဟွာ	ရွာတစရွ်ာမာှ

တစသ်က်လုံးေနမာှမဟုတဘူ်းေလ။	သုံးစှ	်တစ်ကိမေ်လာက်

နယ်ေြပာငး်ေနကတာပ။ဲ	ဆရာတိုကေတာ့	ရွာမာှေမးွ၊	ရွာမာှကီးဆိုေတာ့



ထားတဲ့သေံယာဇဉခ်ျငး်မတဘူူး။	ကုိယ့်ေကာင့်	လနူာေသရင်

တစသ်က်လုံးမျက်ာှပရူတယ်။	ဆရာဝနေ်တကွေတာ့	မကာခဏ

နယ်ေြပာငး်ရေတာ့	ဒြီပဿနာ	မရိှဘူး။	ဒါေကာင့်	ဂုစိုက်တာချငး်မတဘူူး။

သတူိုက	လနူာကုိတစခ်ါ	စမး်သပရ်ငဆ်ရာတိုက	(၂)ခါ၊	(၃)ခါ	ြပနစ်မး်သပတ်ယ်။

ဖိုးေအး

ရွာခေံဆးဆရာြဖစတ်ဲ့အတက်ွ	ဘယ်လိုထးူြခားမ​ရိှပါသလ။ဲ

ေဒါက်တာရမး်ကုဦးတငေ်မာင်

ရွာခြံဖစတ်ဲ့အတက်ွ	ကုိယ်ရွာ၊

ကုိယ့်ေဒသေတာေတာငေ်ရေြမအေနအထား၊	ရာသဦတ	ုအေြခအေန၊

ြဖစတ်တတ်ဲ့ေရာဂါများကပိုသပိါတယ်။	ေကျးရွာမာှြဖစတ်ဲ့	ေရာဂါေတအွေကာငး်က

ဆရာတိုကပိုသိပးီ	ရနကု်န၊်	မေလးမိကီးေပက	ေရာဂါေတအွေကာငး်ကုိေတာ့

ဆရာဝနေ်တကွ	ပိုသတိာေပါ့။

ဖိုးေအး

ေဆးပညာဘဲွရတာ	နဲ	မရတာ	နဲ	လက်ေတွမာှ	ဘယ်လိုကွာပါသလ။ဲ

ေဒါက်တာရမး်ကုဦးတငေ်မာင်

ဒါေတဟွာ	ပညတေ်တပွါ။	နာမည်ေပးသလိုေပါ့။	ေမာငဘ်လိုနာမည်

ေပးရင	်ေမာငဘ်ြဖစသ်ာွးတာပ။ဲ	ဘဲွမရိှလို	ပညာမတတ	်ရဘူးလို

ဘယ်သကူမမှဆိုလိုပါဘူး။	ဆရာတိုကေတာ့	ကုိယ့်ပညာကုိ	အလပုန်ဲ

သက်ေသြပမာှပ။ဲ

အထက်ပါစကားများကုိ	နားေထာင်ပးီရွာသားများသည်	ဆရာဝနထ်ံ

မသာွးက။	ေဒါက်တာရမး်ကုများငှ့်သာကု၏	။	တိုက်နယ်	ဆရာဝနအ်ချိမှ

အေတာ်ညည်းညည်းခ၍ံ	ခီပါရမြီဖည့်တငး်ေနရပါ၏	။



ေကျးလက်ေဒသမာှ	ဆရာဝနမ်ရိှြခငး်ထက်	ပိ်ုဆိုးတဲ့အရာ	ဆိုသည်မာှ

ေကျးလက်ေဒသမာှ	ဆရာဝနမ်ရိှြခငး်ထက်

ပိုဆိုးတဲ့အရာဆိုတာကေတာ့	ေဒါက်တာရမး်ကု	ေတရိှွေနြခငး်ပါပ။ဲ

ေဒါက်တာရမး်ကုေတကုိွ	လမး်ေကာငး်မနှေ်ပေရာက်ေအာင	်တငေ်ပးဖို	လိုပါတယ်။

ဥပမာ-	ေဒါက်တာရမး်ကုတစေ်ယာက်ကုိ	မတတတ်တတန်ဲ	ေဆးကုေနမယ့်အစား

တိုငး်ြပည်အကျိးြပ	ေတာငသ်လူယ်သမားကီးြဖစေ်စချငတ်ာပါ။

ေဒါက်တာရမး်ကုေတကုိွ	လမး်မနှေ်ရာက်ေအာငတ်ငေ်ပးရနအ်တက်ွ

ေဒါက်တာရမး်ကု	အေကာငး်ကုိ	ေလလ့ာသင့်ပါတယ်။	ေဒါက်တာရမး်ကုေတရဲွ

ခစံားချက်၊	ယံုကည်ချက်၊	သတူိုဘာေကာင့်	ေတာငသ်လူယ်သမားမလပု	်တာလ။ဲ

သတူိုဘယ်ကေနပ	ီေဆးထိုး	နည်းသငသ်လစဲသြဖင့်	သေုတသန	(RESEARCH)

လပု်ပးီ	ေဒါက်တာရမး်ကုဆိုရာ	စာတမး်တစေ်စာငေ်လာက်	ေပေပါက်လာရင်

ေကာငး်မာှပလဲို	ကနေ်တာ်	အိပမ်က်မက်မပိါတယ်။

ဥပမာအားြဖင့်	NGO	တို၏	မဝူါဒ	အကံေပး(	Policy	Advisor)	ေတွ

စဉး်စားသင့်ေသာ	အချက်တစခ်ျက်

ဥပမာအားြဖင့်	ေဒါက်တာရမး်ကုေတထွမဲာှ	ဆယ်တနး်ေအာင	်သရိှူရင်

သတူိုကုိ	NGO	က	စေကာလားရှစေ်ပးပးီ	MBBS	သငတ်နး်ကုိ	ေစလတမ်လားဆိုတာ

Policy	Advisor	ေတ	ွစတိကူ်းယဉသ်င့်ပါတယ်။	သတူိုမာှလည်း	ာဏရိှ်လို

ဆရာဝနြ်ဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	ကိးစားရင	်ဘုရားြဖစတ်ယ်	ဆိုတဲ့

စကားပုံေတာငရိှ်ေသးတာပ။ဲ	သတူိုက	ေကျးရွာေတမွာှ	တစသ်က်လုံး

ေနမယ့်ပဂုိလေ်တပွါ။	ေဒါက်တာ	ရမး်ကုေတ	ွMBBS	ဘဲွနဲ	(ဆမ)	ရ	သာွးရင်

ေကျးရွာေတကုိွ	ေကျာခိုငး်ပးီ	မိကီးြပကီးမာှ	အသြပာဆရာဝနလ်ပုမ်ာှလညး

ဆိုတဲ့	ကိစကေတာ့	စိုးရိမး်စရာမရိှပါဘူး။	ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့	ရနကု်န်မိမာှ

ပဂုလကိ	ေဆးခနး်ဖငွ့်မယ်ဆိုရင	်ေြမညီထပဆ်ိုငင်ာှးခက	တစလ်ကုိ	(၆)သနိး်

ဆိုေတာ့	ကနေ်တာ်	ေဒါက်တာထနွး်ဝငး်ေတာင	်မတတ်ိုငလ်ို	အရငး်	နည်းနည်းနဲ



တစေ်ချာငး်ကုိ	စှရ်ာကျပတ်နေ်ဘာပငတ်စေ်ချာငး်	ဝယ်ပးီ

ေဆာငး်ပါးေရးစားေနပါတယ်။

ဒေီဆာငး်ပါးမာှ	ေရးလက်စနဲ	တစဆ်က်တည်း	ေတာငသ်ူကီး	ေတကုိွ

အကံြပပါရေစ။	တကယ်လိုများ	ြပည်ပေရာက်	ြမနမ်ာ်ဆရာဝနမ်ျား

ေကျးလက်ေဒသမာှ	လာေရာက်ေဆးကုခရံင	်ဒေီနဟာ	ြပဿဒါး	ေနြဖစလ်ို

ေဆးမကဘူးဆိုတာမျိး	မြဖစေ်စချငပ်ါဘူး။	ငါးပါးသလီ	လုံသေူတအွတက်ွ

ေနတိုငး်ရက်ရာဇာြဖစပ်ါတယ်။	ဆရာဝနရဲ်	နကတန်ဲ	လနူာရဲ	နကတ	်မတည့်လို

ြဖစပ်ါမ့လားဆိုပးီ	သသံယမြဖစေ်စချင	်ပါဘူး။	ပဗုဏသှတုမ်ာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက

ဒလီိုေဟာပါတယ်။	“သနုကတံ၊	သမဂလ၊ံ	သပုဘာတသံဟုု	ိတ၊ံ	သခုေဏာ၊	သမုဟုု

ေတာစ၊	သယို	ံြဗဟစာရိသ”ု	ဆိုလိုတာကေတာ့	ေကာငး်ြမတေ်သာ

အကျင့်ကုိကျင့်သမူျားအဖို	အစဉအ်မဲ

နကတေ်ကာငး်လာပါပးီအရာရာတိုငး်ကျက်သေရမဂလာရိှပါတယ်။

ဟုတက့ဲ်ခငဗ်ျာ။	ဟုတက့ဲ်။	ဟုတက့ဲ်။	ေကျးလက်ေဒသ	ကျနး်မာေရး

ဖွံဖိးပါေစလို	ဆေုတာငး်ရငး်နဲ	ဤေဆာငး်ပါးကုိ	နဂိုံး	ချပပ်ါရေစလား။
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